
サロン開所日時：毎週木曜日 10時～13時

【場 所】
西蒲田3-19-1
ふれあいはすぬま1Ｆ

※建物の玄関を入り、
左手側の廊下をしばら
くまっすぐ進んでいた
だくと右手が会場です

令和6年８月 大田区シルバー人材センター

蓮沼駅より徒歩約10分

月日 イベント内容 月日 イベント内容

９月５日 童謡・唱歌を唄う集い 11月７日 童謡・唱歌を唄う集い

９月12日
もの作り、スマホ使い方
相談

11月14日
遊戯の集い、スマホ使い方相
談

９月19日 朗読会 11月21日 朗読会

９月26日
遊戯の集い、スマホ使い
方相談

11月28日 もの作り、スマホ使い方相談

10月３日 童謡・唱歌を唄う集い 12月５日 童謡・唱歌を唄う集い

10月10日
遊戯の集い（カーレッ
ト）、スマホ使い方相談

12月12日
遊戯の集い、スマホ使い方相
談

10月17日 健康講座 12月19日 朗読会

10月24日
朗読会、スマホ使い方相
談

12月26日 もの作り、スマホ使い方相談

10月31日 もの作り

シルバーサロン蓮沼
イベントスケジュール

◆開所時はお茶を飲みながら雑談できます。
◆第2、第4木曜日は「スマホ使い方相談」を
ご利用いただけます（予約不要で何回でも

 相談可能、ふらっとお越しください）



令和6年８月 大田区シルバー人材センター

シルバーサロン六郷
イベントスケジュール
サロン開所日時：第1・第3金曜日 13時30分～16時15分

【場 所】南六郷2-22-2 トミンハイム南六郷二丁目内コミュニティサロン ※2号棟の1階

月日 イベント内容 定員(先着) 備考

９月６日 応急手当（AED）訓練 なし 協力：蒲田消防署

９月20日 大人の塗り絵 20人

10月４日 認知症予防講座 なし 協力：地域包括支援センター六郷

10月18日 クラフトテープあそび 20人

11月１日 防火防災講座 なし 協力：蒲田消防署

11月15日 木の実で遊ぼう 20人

12月６日 防犯講座 なし 協力：蒲田警察署

12月20日 昔遊びを楽しむ なし

≪注意事項≫
駐輪場・駐車場
は利用できませ
んので、徒歩か
公共交通機関を
利用してお越し
ください。

建物の修繕工事
を行っている場
合は、工事関係
者の指示に従っ
て通行してくだ
さい

※イベントの時間は全て14時～15時30分です。※「スマホ使い方相談」は毎回開催します。

※イベントの有無に関わらず、お茶を飲みながら雑談していただけます。
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