
サロン開所日時：毎週木曜日 10時～13時

【場 所】
大森西2-16-2
区民活動支援施設大森
（こらぼ大森） 3F
大森西作業所内 寺子屋

◆イベントの有無に関わらず、毎週木曜日10時～13時にシルバーサロンを開催しております
◆開所時はお茶を飲みながら雑談できます。
◆開所時は「スマホ使い方相談」をご利用いただけます（毎回実施、予約不要で何回でも相談
可能、ふらっとお越しください）

◆開所時に自由にご利用・お楽しみいただけるものがあります
健康関連器具（血圧測定計、各種体力アップ器具、体操マット 他）
趣味・遊び用具（囲碁、将棋、オセロゲーム、トランプ、けん玉、パターゴルフ）

令和6年８月 大田区シルバー人材センター

大森西二丁目バス停より徒歩約5分
平和島駅より徒歩約9分

シルバーサロン大森
イベントスケジュール

月日 イベント内容 時 間 定員(先着)

９月12日 会長と語ろう 10時15分～11時45分 20人

９月26日 けんこう体操 10時15分～11時 15人

10月10日 小物作り 10時15分～11時 10人

10月24日 トランプ遊び 10時15分～11時 10人

11月14日 ロープの結び方 10時15分～11時30分 15人

11月28日 クラフトテープを使った小物づくり 10時15分～11時30分 10人

12月12日 お宮さんの話Ⅱ 10時15分～11時45分 20人

12月26日 手品とお楽しみ会 10時15分～11時45分 20人



令和6年８月 大田区シルバー人材センター

【場 所】
田園調布本町7-1
嶺町特別出張所地下1F
調布分室

◆上記イベントの定員はいずれも先着15名です。
◆イベントの有無に関わらず、毎週木曜日13時～16時にシルバーサロンを開催しております
◆開所時はお茶を飲みながら雑談できます。
◆開所時は「スマホ使い方相談」をご利用いただけます（毎回実施、予約不要で何回でも相談
可能、ふらっとお越しください）

雪が谷大塚駅より徒歩約7分
多摩川駅より徒歩約12分

サロン開所日時：毎週木曜日 13時～16時

シルバーサロン調布
イベントスケジュール

月日 イベント内容 時 間

９月５日 荒井さんのけんこう体操 13時15分～14時15分

９月19日 私のグルメ 13時15分～15時

10月３日 千代紙小箱を創ろう 13時15分～15時15分

10月17日 荒井さんのけんこう体操 13時15分～14時15分

10月31日 防災の話 13時15分～15時

11月14日 荒井さんのけんこう体操 13時15分～14時15分

11月21日 おりがみ教室 13時15分～15時

12月５日 荒井さんのけんこう体操 13時15分～14時15分

12月12日 江戸切り絵図でみる高輪・三田 13時15分～15時
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